
 

 
Pèlerinage à Notre Dame, Consolatrice des Affligés 

Avec Marie, discerner des chemins pour l’espérance 

Dimanche, 30 avril 2023 

 

Chant : 
 

Refrain : 
 

Chercher avec toi, dans nos vies 

Les pas de Dieu, Vierge Marie, 

Par toi, accueillir aujourd’hui 

Le don de Dieu, Vierge Marie. 

Strophe : 
 

Puisque tu as dit oui à Dieu 

Sans hésiter, Vierge Marie, 

Sois un exemple pour nos vies 

Que nous aimions sa volonté. 

 
 

Ma demande pour ce temps de prière : 

Demander ce que je veux et désire : Que le Seigneur m’ouvre à sa présence et à sa demande 

de collaboration à son incarnation aujourd’hui. 

 

Évangile : Lc 1, 26-38 L’annonce à Marie 

26 Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée 

Nazareth, 

27 à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de la maison de David, appelé 

Joseph ; et le nom de la jeune fille était Marie. 

28 L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. » 

29 À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait signifier cette 

salutation. 

30 L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. 

31 Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. 

32 Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David 

son père ;  

33 il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas de fin. » 

34 Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne connais pas d’homme ? » 

35 L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra 

sous son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. 

36 Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils et en est à 

son sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile. 

37 Car rien n’est impossible à Dieu. » 

38 Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » Alors 

l’ange la quitta. 
 

Chant : Magnificat    

 

46 Mon âme exalte le Seigneur, 

47 Exulte mon esprit en Dieu mon sauveur. 

48 Il s’est penché sur son humble servante ;  

   désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! 

 
                                             Lc 1, 46-49 

 



 

 

 

 

R : Magnificat 
 

Questions pour cheminer : 

 • Je te salue, Comblé.e-de-grâce, le Seigneur est avec toi… Comment 
est-ce que je reçois cette salutation de Dieu à mon égard ? Est-ce que 
je crois vraiment que Dieu est avec moi, qu’il a besoin de moi pour 
« venir au monde », pour se faire proche des êtres humains 
aujourd’hui? 

• Sois sans crainte… Quelles sont mes craintes, mes impuissances ? 
Quelle est ma confiance en Dieu ? Est-ce que je compte sur mes 
propres forces ou je m’en remets à lui ? Qu’est-ce que je lui confie ? 

• Comment cela va-t-il se faire ?… Qu’est-ce qui me pose question ? 
Qu’est-ce qui me semble impossible, insoluble ? Est-ce que je compte 
sur l’inspiration, la force et l’action de l’Esprit Saint ? Où y a-t-il des 
signes d’espérance ? 

 

 Dans un dialogue avec le Seigneur comme un ami parle à son ami, je lui rends grâce 

du fait qu’il est avec moi, qu’il m’invite à coopérer à Sa venue dans le monde aujourd’hui, 

et je lui demande ce dont j’ai besoin pour vivre comme son serviteur / sa servante 

bienaimé(e). 

 

 À la fin de ma prière, je retiens ce que je désire partager en chemin. 


